
from 9:00 am until 1:30 pm

breakfast
croissant  [ E, D, G ] AED 45
with butter and fruit jam

mediterranean breakfast  [ E, D, G ] AED 72 
croissant, butter, fruit jam, fruit, yoghurt

scrambled eggs [ E, D, G, SO₂ ] AED 58 
tomatoes, kalamata olives, chives, parsley,
lemon-honey dressing, sourdough bread

poached eggs with guacamole  [ SE, E, G, SO₂ ] AED 68 
toasted sourdough bread, mixed seeds

eggs benedict with turkey ham  
poached eggs, hollandaise sauce, buttered baby spinach
| toasted sourdough bread [ SE, E, D, G, SO₂ ] AED 62
| croissant  [ SE, E, D, G, SO₂ ] AED 72

our style shakshuka  [ E, D, G ] AED 69 
eggs, baby spinach, goat cheese, dill, pita bread  

hummus labneh with poached eggs  [ SE, E, D, G, SO₂ ] AED 62 
fried chickpeas with togarashi spice, harissa oil,
fresh herbs, sesame, za'atar, pita bread

MINT breakfast platter  [ E, D, G, SO2 ] AED 65 
veal sausage, turkey ham, egg, sweet potato purée, 
brown mushrooms, cherry tomatoes, baby spinach,  
herb oil, micro herbs

omelette [ E, D, G ] AED 48
served with sourdough bread and mixed green salad
with lemon-honey dressing
+ turkey ham [ SO₂ ] AED 7
+ italian mozzarella [ D ] AED 15 
+ feta cheese [ D ] AED 9
+ tomatoes  AED 5
+ baby spinach  AED 7

oat porridge [ N, G ] AED 52
fresh mango, mango purée, agave syrup, almonds,  
chia seeds, fresh mint

acai bowl

hummus labneh 
with poached eggs



mint signature 
homemade sweets

from 9:00 am

sweet temptations

D O N ’ T  F O R G E T  T O  T R Y 
O U R  F R E S H  D A I LY  O F F E R 

O F  PA S T R I E S ,  C R O I S S A N T S  
A N D  D E L I C I O U S  D E S S E R T S

caramelized banana french toast  [ SOY, N, E, D, G ] AED 68 
brioche bread, maple syrup,  
salted caramel ice cream, pistachios 

strawberry & blueberry french toast [ E, D, G ] AED 68 
brioche bread, whipped cream, maple syrup

fresh berry waffle [ SOY, N, E, D, G ] AED 65 
banana, nutella, mango purée, pistachios 

caramel waffle [ N, E, D, G ] AED 65 
salted caramel ice cream, dates, almonds,  
chocolate crumble

fresh fruit bowl [ N, E, D, G, SO₂ ] AED 57 
yoghurt, fresh fruit selection,  
homemade granola, fresh mint 

acai bowl [ N, G, SO₂ ] AED 67 
banana, blueberries, strawberries, almonds,  
homemade MINT granola

coconut panna cotta with fresh passion fruit [ D ] AED 39 
toasted coconut

italian mascarpone tiramisu [ N, E, D, G ] AED 57
made from our freshly roasted coffee

milk cake with saffron milk  [ E, D, G ] AED 45 
dried rose petals, pistachios 

new york style cheesecake
| traditional [ E, D, G ] AED 39 
| topped with homemade fruit jam  [ E, D, G ] AED 45

raspberry brownie [ E, D, G ] AED 37 
whipped cream, vanilla ice cream

pecan carrot cake [ N, E, D, G ] AED 39 

fresh berry waffle 

poached eggs 
with guacamole



meals

MINT signature salad
with halloumi cheese

vitality bulgur bowl

caesar salad with avocado 
and grilled salmon



from 11:00 am

meals served

S TA R T E R S
mezze platter  [ G, SO2 ] AED 58 
toasted bread, bowl of marinated olives
two types of spreads of your choice
| olive spread [ F, D, SO2 ] 
| hummus [ SE ] 
| guacamole  
| mediterranean pepper spread [ SO2 ] 

smashed avocado with feta cheese  [ SE, E, D, G ] AED 59
egg, fresh herbs, mixed seeds, sumac,  
served on sourdough bread

avocado tartare [ G, SO2 ] AED 62
avocado, tomatoes, sun-dried tomatoes, basil, shallot,  
lemon, balsamic glaze, served with sourdough bread

pil pil shrimps  [ D, G ] AED 69
chili, parsley, ( zero ) wine, butter, sourdough bread

sweet potato croquettes   [ E, D, G, M, SO₂ ] AED 47
with cheddar cheese, homemade tartar sauce, 
herb oil, chives

S A L A D S 
caesar salad  [ N, F, E, D, G, M ]  AED 63
romaine lettuce, tendersteam broccoli, pine nuts,  
basil pesto, anchovy dressing, grana padano cheese,  
homemade croutons
| chicken sous vide  [ N, F, E, D, G, M ]  AED 79
| avocado and grilled salmon  [ N, F, E, D, G, M ]  AED 89

MINT signature salad [ SOY, SE ]  AED 62
leafy green lettuce, caramelised lime, carrot, snap peas, 
avocado, red radish, cucumber, lime-mint dressing
| prawns  [ S, SOY, SE ]  AED 89
| grilled salmon  [ SOY, SE, F ]  AED 86
| chicken sous vide  [ SOY, SE ]  AED 82
| halloumi cheese  [ SOY, SE, D ]  AED 82

green salad with zucchini-potato pancakes  [ E, D, G, SO2 ]  AED 76
oregano, kalamata olives, feta cheese, tzatziki,
leafy green lettuce with lemon-honey vinaigrette

S T R E E T F O O D
MINT burger 
burger bun with caramelised onion, cheddar cheese, 
cherry tomatoes, lettuce, jalapeño mayo
| minced beef chuck roll  [ N, E, D, G, SO2 ] AED 83
| chicken breast  [ N, E, D, G, SO2 ] AED 73 
side of your choice 
| lettuce, lemon-honey dressing  
| roasted baby potatoes   
| french fries  

club sandwich [ E, D, G ] AED 62
chicken breast, turkey ham, scrambled eggs, romaine lettuce, 
tomatoes, mayonnaise, cheddar cheese
| lettuce, lemon-honey dressing
| roasted baby potatoes   
| french fries 

vitality bulgur bowl   [ SOY, SE, D, G, SO2 ] AED 83
bulgur, avocado, baked sweet potato,  
edamame beans, red radish, black sesame seeds,  
beansprouts, micro greens, baked beetroot, 
beetroot dressing, coriander
| poached egg [ SOY, SE, E, D, G, SO2 ] AED 87
| halloumi cheese  [ SOY, SE, D, G, SO2 ] AED 89
| grilled shrimps  [ SOY, SE, D, G, SO2 ] AED 93



pumpkin risotto 
with goat cheese

papardelle with creamy 
mushroom sauce

tomato basic 
maccheroni with 
chilli shrimps



from 1:00 pm

lunch & dinner
S O U P 

roasted tomato soup [ D, G ]  AED 40
beluga lentils, pecorino cheese, garlic, onion,  
basil, basil oil, ciabatta

PA S TA
tomato basic maccheroni [ E, D, G ] AED 62
tomato sauce, garlic, basil, basil oil,  
grana padano cheese
| grilled chicken  [ E, D, G ]  AED 83
| chilli shrimps  [ S, E, D, G ]  AED 83

papardelle with creamy mushroom sauce   [ E, D, G, SO2 ]  AED 74
mushrooms, herb oil, grana padano cheese
| chicken  [ E, D, G, SO2 ]  AED 89
| beef  [ E, D, G, SO2 ]  AED 92
| salmon  [ F, E, D, G, SO2 ]  AED 92  

chicken torchietti  [ E, D, G ]  AED 83
farm chicken, sun-dried tomatoes, thyme, cream, 
herbs de provence, fresh rocket

spaghetti aglio olio e pepperoncino [ E, D, G ] AED 58
garlic, olive oil, chilli, parsley, butter
| grilled chicken  [ E, D, G ] AED 78
| chilli shrimps [ S, E, D, G ]  AED 78

linguine with sea food [ S, F, E, D, G ] AED 93
shrimps, squid, mussels, garlic, tomato sauce, 
basil, lemon, cherry tomatoes 

linguine with pesto [ N, E, D, G ] AED 73
cherry tomatoes, fresh rocket, pine nuts,  
grana padano cheese
 

R I S O T T O
mushroom risotto [ D ] AED 79
arborio rice, wild mushrooms, snap peas, butter, 
watercress, grana padano cheese  

pumpkin risotto with goat cheese [ D, SO₂ ] AED 89
arborio rice, butter, pumpkin seeds, pumpkin oil,  
grana padano cheese 

risotto bianca with shrimps [ S, D, SO₂ ] AED 89
arborio rice, sun-dried tomatoes, baby spinach,  
mascarpone, herb oil, grana padano cheese 

M E AT  &  F I S H
[ pollo milanese ]  [ SE, E, G ] AED 89 
chicken cutlet in panko breadcrumbs,  
homemade fries, coriander-lime mayo,  
sunflower seeds, chives, sesame seeds, spring onion

grilled salmon with roasted vegetables,   [ SE, F ] AED 105 
tomato salsa with coriander 

grilled flank steak with homemade french fries,  [ D, C, M ] AED 115 
pfeffer sauce  

grilled chicken with sweet potato purée, [ D, C, M ]  AED 97 
grilled pak choi, chimichurri

duck breast sous-vide with tendersteam broccoli,  [ S, SE, D, C ]  AED 110
black rice chips, sweet potato purée, sesame seeds, 
sesame demi glace 

wagyu rib eye steak with truffle butter,    [ SE, D, C, SO2 ]  AED 180
caramelized red onion, baked baby potatoes, 
demi glace 



ع صن

ال ة  لي مح

ات وي الحل

أشهى الحلويات
من 9:00 ص.

68 د.إ.  ] SOY, N, E, D, G [ توست فرنسي بالموز المكرمل 
خبز البريوش، شراب القيقب، آيس كريم كراميل مملح، فستق

68 د.إ.  ] E, D, G [ توست فرنسي بالفراولة والتوت 
خبز البريوش، كريمة مخفوقة، شراب القيقب

65 د.إ.  ] SOY, N, E, D, G [ وافل التوت الطازج 
موز، نوتيلا، مانجو مهروسة، فستق

65 د.إ.  ] N, E, D, G [ وافل بالكراميل 
آيس كريم كراميل مملح، تمر، لوز، فتات الشوكولاتة

57 د.إ.  ] N, E, D, G, SO₂ [ وعاء الفواكه الطازجة 
الزبادي، تشكيلة مختارة من الفاكهة الطازجة، 

جرانولا من إعدادنا، نعنع
67 د.إ.  ] N, G, SO₂ [ وعاء الآساي 

موز، توت، فراولة، لوز، جرانولا من إعدادنا 

حلويات 
منت المميزة

39 د.إ.  ] D [ بانا كوتا جوز الهند مع الباشون فروت الطازجة 
جوز هند محمص

57 د.إ.  ] N, E, D, G [ ماسكاربوني تيراميسو على الطريقة الإيطالية 
يتم إعداده باستخدام البِنِّ المحمص الطازج لدينا

45 د.إ.  ] E, D, G [ كعكة الحليب مع حليب بالزعفران 
بتلات الورد المجففة، حبات الفستق

تشيز كيك على طريقة نيويورك 
39 د.إ.  ] E, D, G [ | الطريقة التقليدية
45 د.إ.  ] E, D, G [ | مغطاة بمربى الفواكه من إعدادنا
37 د.إ.  ] E, D, G [ البراوني بالتوت 

كريمة مخفوقة، آيس كريم الفانيليا
39 د.إ.  ] N, E, D, G [ كعكة الجزر بجوز البقان 

لا تفوتك تجربة منتجاتنا 

والكرواسون والحلويات اللذيذة
اليومية من المخبوزات الطازجة

وعاء الآساي

لبنة وحمص مع بيض مسلوق

وافل التوت الطازج



الإفطار
من 9:00 ص حتى 1:30 م

45 د.إ.  ] E, D, G [ كرواسون 
مع الزبدة ومربى الفاكهة

72 د.إ.  ] E, D, G [ فطور على طريقة دول البحر الأبيض المتوسط 
كرواسون، زبدة، ومربى فواكه، فواكه، زبادي

58 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ بيض مخفوق 
طماطم، زيتون كالاماتا، ثوم معمر، بقدونس، 

صوص الليمون بالعسل، الخبز المختمر
68 د.إ. ] SE, E, G, SO₂ [ بيض مسلوق مع غواكامولي 

خبز العجين المختمر المحمص مع تشكيلة بذور متنوعة
بيض بنديكت مع لحم الديك الرومي

بيض مسلوق، صلصة هولنديز، سبانخ صغيرة بالزبدة
62 د.إ.  ] SE, E, D, G, SO₂ [ | خبز العجين المختمر المحمص 
72 د.إ.  ] SE, E, D, G, SO₂ [ | كرواسون
69 د.إ. ] E, D, G [ شكشوكة على طريقتنا الخاصة 

بيض، سبانخ صغيرة، جبنِّ من حليب الماعز، شبت, خبز عربي
62 د.إ.  ] SE, E, D, G, SO₂ [ لبنة وحمص مع بيض مسلوق

حمص محمر مع بهارات توغاراشي وزيت الهريسة أعشاب طازجة، 
سمسم، زعتر، خبز عربي

65 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ تشكيلة الفطور من مِنت
سجق لحم العجل، لحم الديك الرومي، البيض، بيوريه البطاطا الحلوة، 

فطر بني، طماطم كرزية، سبانخ صغيرة، زيت أعشاب، منابت أعشاب 
48 د.إ. ] E, D, G [ بيض أومليت 

يُقدَم مع خبز العجين المختمر وسلطة خضراء مشكََّلة مع صوص الليمون والعسل
7 د.إ.  ] SO₂ [ | لحم الديك الرومي المقدد
15 د.إ.  ] D [ | جبنة موتزاريلا إيطالية
9 د.إ.  ] D [ | جبن فيتا
5 د.إ. | طماطم 
7 د.إ. | سبانخ صغيرة 
52 د.إ.  ] N, G [ عصيدة الشوفان

مانجو طازجة، مانجو مهروسة، جوافة، لوز، بذور الشيا، نعناع طازج

بيض مسلوق مع غواكامولي

وافل التوت الطازج



يتم تقديم الوجبات
بدءًا من 11:00 ص.

المقبلات
58 د.إ.  ] G, SO₂ [ طبق المازة 

صحن الخبز المحمص، يقدَم مع الزيتون المتبل 
ونوعين من الغموس القابل للفرد من اختيارك

 ] F, D, SO₂ [ | غموس الزيتون
 ] SE [ | حمص

| غواكامولي 
 ] SO₂ [ | غموس الفلفل بطريقة حوض البحر المتوسط

59 د.إ.  ] SE, E, D, G [ أفوكادو مهروس مع الجبن الفيتا 
 بيض، أعشاب طازجة، تشكيلة بذور متنوعة، سماق،

 تقدم على خبز العجين المختمر
62 د.إ.  ] G, SO₂ [ تارتار الأفوكادو 

أفوكادو، طماطم، طماطم مجففة شمسيًا، ريحان، كراث، ليمون،
 طلاء الخل البلسميك، تقدم مع خبز العجين المختمر

69 د.إ.  ] D, G [ روبيان بيل بيل 
الفلفل الحار والبقدونس والنبيذ )غير الكحولي( والزبدة والخبز المختمر

47 د.إ.  ] E, D, G, M, SO₂ [ كروكيه من البطاطا الحلوة  
مع جبنة الشيدر، صلصة التارتار مُعدَة في مطعمنا،

 زيت أعشاب، ثوم معمر

السلطات
63 د.إ. ] N, F, E, D, G, M [ سلطة سيزر 

خس روماني، بروكلي صغير، صنوبر، بيستو الريحان،
 صوص الأنشوجة، جبنة غرانا بادانو،

 خبز محمص من إعدادنا
79 د.إ.  ] N, F, E, D, G, M [ | دجاج بطريقة سو فيد
89 د.إ.  ] N, F, E, D, G, M [ | أفوكادو مع السلمون المشوي
62 د.إ. ] SOY, SE [ سلطة منت المميزة 

أوراق الخس الأخضر، ليمون مكرمل، جزر، بازلاء، 
أفوكادو، فجل، خيار، صوص ليمون بالنعناع

89 د.إ.  ] S, SOY, SE [ | قريدس

86 د.إ.  ] SOY, SE, F [ | سلمون مشوي

82 د.إ.  ] SOY, SE [ | دجاج بطريقة سو فيد

82 د.إ.  ] SOY, SE, D [ | جبن حلوم

76 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ سلطة خضراء مع فطائر بان كيك الكوسة والبطاطس 
أوريجانو، زيتون كالاماتا، جبنة فيتا، تزاتزيكي، 

سلاطة من الخضراوات الورقية مع صلصة الليمون والعسل

مأكولات محبوبة
برغر مِنت 

خبز البرغر مع البصل المكرمل، جبنة شيدر، 
طماطم كرزية، خس، مايونيز بالهالبينو

83 د.إ.  ] N, E, D, G, SO₂ [  لفيفة لحم بقري مفروم |

73 د.إ.  ] N, E, D, G, SO₂ [  صدر دجاج |
طبق جانبي من اختيارك

| خس، صلصة الليمون والعسل
| بطاطس صغيرة مشوية 

| بطاطس مقلية
62 د.إ. ] E, D, G [ ساندويتش ]كلوب[ 

صدر دجاج، لحم ديك رومي مقدد، بيض مخفوق، خس روماني،
 طماطم، مايونيز، جبنة شيدر

| خس، صوص الليمون والعسل
| بطاطس صغيرة مشوية 

| بطاطس مقلية
83 د.إ. ] SOY, SE, D, G, SO₂ [ صحن البرغل الصحي 

البرغل، الأفوكادو، البطاطا الحلوة المشوية، حبوب الإدامامي، 
فجل أحمر، بذور السمسم الأسود، براعم الفاصوليا، منابت الخضراوات الورقية، 

شمندر مشوي، صلصة شمندر، كزبرة 
87 د.إ. ] SOY, SE, E, D, G, SO₂ [ | بيض بوشيه  
89 د.إ. ] SOY, SE, D, G, SO₂ [ | جبن حلوم  
93 د.إ. ] SOY, SE, D, G, SO₂ [ | روبيان مشوي  



صحن البرغل الصحي

سلطة منت المميزة بجبن الحلوم

سلطة سيزر مع أفوكادو والسلمون المشوي



الشوربة
40 د.إ.  ] D, G [ شوربة الطماطم المشوية 

عدس بيلوجا، جبنة بيكورينو، ثوم، بصل، ريحان، زيت ريحان، خبز شيباتا

الغداء والعشاء
من الساعة 1:00 م.

المكرونة
62 د.إ.  ] E, D, G [ مكرونةبالطريقة المعتادة بالطماطم 

صلصة طماطم، ثوم، ريحان، زيت ريحان، جبنة غرانا بادانو
83 د.إ.  ] E, D, G [ | دجاج مشوي
83د.إ.  ] S, E, D, G [ | روبيان حار
74 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ باباردل مع صلصة الفطر الكريمية 

مشروم، زيت الأعشاب، جبنِّ جرانا بادانو 
89 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ | دجاج  
92 د.إ.  ] E, D, G, SO₂ [ | لحم بقري 
92 د.إ.  ] F, E, D, G, SO₂ [ | سلمون 
83 د.إ.  ] E, D, G [ تورتشيتي الدجاج 

دجاج من المزرعة، طماطم مجففة شمسيًا، زعتر، كريمة،
 أعشاب من بروفانس، جرجير طازج

58 د.إ.  ] E, D, G [ مكرونة بالزيت والثوم والفلفل الحار 
ثوم، زيت زيتون، فلفل حار، بقدونس، زبدة

78 د.إ.  ] E, D, G [ | دجاج مشوي

78 د.إ.  ] S, E, D, G [ | روبيان حار

93 د.إ.  ] S, F, E, D, G [ لينغويني بفواكه البحر 
روبيان، سبيط، بلح البحر، ثوم، صوص طماطم،

 ريحان، ليمون، طماطم كرزية
73 د.إ.  ] N, E, D, G [ لينغويني بصوص البيستو 

طماطم كرزية، جرجير طازج، صنوبر، جبنة جرانا بادانو

ريزوتو
79 د.إ.  ] D [ ]ريزوتو[ بالفطر 

أرز أربوريو ،يوفطر بري، بازلاء، زبدة، جرجير، جبنة غرانا بادانو 
89 د.إ.  ] D, SO₂ [ ريزوتو اليقطين المطعَم بجبن الماعز 

أرز أربوريو ،زبدة، بذور اليقطين، زيت اليقطين، جبنة جرانا بادانو  
89 د.إ.  ] S, D, SO₂ [ ريزوتو بيانكا مع الروبيانا 

أرز أربوريو، طماطم مجففة شمسياً، سبانخ صغيرة، 
جبنِّ ماسكربوني، زيت أعشاب، جبنِّ جرانا بادانو

اللحوم والأسماك
89 د.إ.  ] SE, E, G[ ]دجاج على طريقة ميلانو[ 

شريحة دجاج مغطاة بفتات الخبز البانكو، بطاطس مقلية مُعدَة في مطابخنا،
مايونيز بالكزبرة والليمون، عباد الشمس، الثوم المعمر، السمسم، البصل الأخضر

105 د.إ.  ] SE, F [ سلمون مشوي مع خضراوات مشوية، صلصة طماطم مع الكزبرة 

115 د.إ.  ] D,C,M [ شريحة لحم مشوي مع بطاطس مقلية مُعدَة في مطابخنا، مع صلصة فيفر 

97 د.إ.  ] D,C,M [ دجاج مشوي مع بيوريه بطاطا حلوة، باك تشوي مشوي، مع تشيمي تشورير 

110 د.إ.  ] S, SE, D, C [ صدر البط المطهو بطريقة سو فيد 
مع البروكلي الطري المطهو على البخار، رقائق الأرز الأسود، بيوريه البطاطا الحلوة،

بذور السمسم، صوص ديمي جلاس بالسمسم
180 د.إ.  ] SE, D, C, SO2 [ شريحة ريب آي من لحم واغيو مع زبدة الكمأة  

بصل أحمر مكرمل، بطاطس صغيرة مشوية، صوص ديمي جلاس



مكرونة بالطريقة المعتادة
 بالطماطم مع روبيان حار

باباردل مع صلصة الفطر الكريمية

ريزوتو اليقطين 
م بجبن الماعز المطعََ


